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® A honap idézete:

“Koszontlek, kedves szép marcius!
Ibolyaszagd, langyos leheletedet érzem
mar a levegében. Zoéld szényegeidet

latom mar kiteritve a halmokon. Itt-ott
fehérlenek az arnyékos mélyedésekben a
tovavonult télkiralynak elhagyogatott
rongyai, de a napot mar te emeled az
égre, s a f6ldén mar a te labad jar. Es a te
labad nyoman kizoldul a fi, és el6kéklik
az ibolya.”
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Bird Vivien Zséfio, 11. D

oktatott tantargyak: kereskedelmi ismeret, termékismeret, aruismeret

Miodta tanit?

Tobb, mint 10 éve.

Miért lett tanar?

gy hozta az élet.

Hany osztalya volt eddig?

4 osztalynak voltam mar osztalyfénoke.

Mi a tapasztalata a jelenlegi osztalyaval,
akik most ballagni készulnek?

Nagy volt a lemorzsolddas, 33-an indultak
és 13 személy maradt 9.-ben indult két
szakmabdl. Sok probléma volt, amit meg
kellett oldani: maganéleti és iskolai is. 10.
osztalyban nagy feladatnak bizonyult
megoldani, hogy a harom kulonbozé
szakma (eladd, festd, asztalos), a mar
Osszeszokott osztaly az Ujakkal
osszecsiszolodjon.

* Mik a hobbijai? Mit szeret csinalni szabadidejében?
Nagyon szeretek kirandulni, szinhazba jarni, tancolni, moziba menni,
baratokkal lenni, sutni, fézni.

* Mesélne csaladjardl kicsit?
Két feln6tt gyermekem van, mindketten Budapesten laknak. A lanyom 6
éve ment férjhez, 3 diplomaja van, jelenleg szinészként dolgozik. Két
gyermek édesanyja: a nagyobbik 3 éves, a kisebbik 4 hénapos. A fiam
jarmudmérnok és nyaron fog megndsulni. Férjem a kereskedelemben
dolgozik tébb mint 30 éve.
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Az én hobbim: a fozés

Szijarto Erik, 9.A

A f6zés szamomra nemcsak egy
hétkoznapi tevékenység, hanem egy
igazi szenvedély. Szeretek Uj recepteket
kipréobalni, de leginkabb a
hagyomanyos magyaros etelek
elkészitése all hozzam kozel. A magyar
konyha gazdag iz vilaga, a
fUszerpaprika, a hagyma, a fokhagyma
és a fustdélt husok egylttese mindig
kulonleges élmeényt nyujt.
Leggyakrabban olyan klasszikus
fogasokat készitek, mint a gulyasleves,
a porkalt vagy a toltott kaposzta.

Ezek az ételek nemcsak finomak, hanem a csalad és a baratok is mindig
orommel fogyasztjak &ket. A f6zés szamomra kikapcsolddas is, hiszen
mikozben az alapanyagokat el6készitem és az izekkel Kkisérletezem, teljesen
elmeruldk ebben a kreativ folyamatban. Ugy gondolom, hogy a fézés egyfajta
muvészet, amelyben mindenki kifejezheti 6nmagat. Szamomra a magyaros
ételek nemcsak finomak, hanem a hagyomanyainkat is &érzik, és minden
alkalommal, amikor egy jol sikerult fogast talalok, buszkeséggel tolt el, hogy
tovabbvihetem ezt a gasztrondmiai 6rokséget.

Veilandics Koring, 9.Y 7 \

13 éves koromban, talan kicsivel tébb, mint 2 éve kezdtem el foglalkozni a
f6zéssel. ElGtte is szerettunk a csaladdal a tévében f6z6s musorokat nézegetni.
Anyukam egyik szulinapi meglepetése akkortajt az volt, hogy videochaten
beszélgethettlUnk a papai szarmazasu Farkas Richard séffel. Ez a beszélgetés
nagy benyomast tett rank és onnantol kezdve elkezdtunk a tesdommal
rendszeresen fozni. Ez ilyen k6zos hétvégi program lett kikapcsolddasképp.
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Altaldban a neten keresgélink kulénbozé recepteket, amik kulénlegesebbek
kicsit, amik felkeltik a figyelmunket. Elmegyunk a boltba, megvesszuk az
alapanyagokat és fézunk. Mindig szoktunk kuldeni a nagyszuléknek is a finom
falatokbdl, aminek nagyon orulnek. Készitettem mar mindenfélét, levest,
el6ételt, fé6ételt és néha desszertet is, de azt ritkabban. Annak viszont nagyon
orultem, hogy az elsé kakads csigam nagy sikert aratott.

Altalanos iskoldban az iskolai online Ujsdgban volt egy rendszeres rovatom
Korina konyhadja cimmel, ahol rendszeresen osztottam meg szezonalis
recepteket angol nyelven az olvasdkkal, sajnaltam, hogy ennek vége lett.

Ime néhany alkotasom:

sajtgombdcos leves, az elsd kakads csigam és a Valentin — napi fankok
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Végh Natdlia, oktatd

e

Energiaitalok: tényleg megeri a porges? <

/

A sulipadoktdl a bulikig, az energiaitalok szinte mindenhol ott vannak. igérnek
egy gyors |dketet, hogy jobban koncentralj, tovabb bird a bulit, vagy épp
legy6zd a délutani almossagot. De vajon mi rejtézik a szines dobozok mogott,
és milyen arat fizethetlUnk a pillanatnyi poérgésért?

Az energiaitalok tele vannak koffeinnel, sokszor joval tobbel, mint egy csésze
kavéban. Ez a hirtelen koffeinldket valoban felporgethet, de a hatasa hamar
elmulik, és gyakran egy kellemetlen leeresztés koveti. Raadasul a tulzott
koffeinfogyasztas komoly problémakhoz vezethet.

Sok fiatal tapasztalhatja, hogy az energiaitalok miatt nehezebben alszanak el,
vagy éppen rosszabbul alszanak. A kialvatlansag pedig nemcsak a masnapi
teljesitményt rontja, de hosszu tavon az egészségre is karos hatassal lehet. A
faradtsag koncentraciés problémakhoz, ingerlékenységhez és akar
depressziohoz is vezethet.
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A magas cukortartalom egy masik komoly probléma. Sok energiaital tele van
hozzaadott cukorral, ami hizdshoz, fogszuvasodashoz és akar
cukorbetegséghez is vezethet. Gondolj bele, egyetlen doboz energiaitalban
annyi cukor lehet, mint egy tabla csokoladéban!

A koffein és a cukor kombinacidja a szivre is megterhelé lehet.

Egyes kutatasok &sszefuggést talaltak az energiaitalok fogyasztasa és a
szivritmuszavarok, sot, akar a szivinfarktus kockazatanak ndvekedése kozott,
kuldndsen fiataloknal.

Nem szabad elfelejteni azt sem, hogy az energiaitalok dehidratalhatnak. A
koffein vizhajtd hatasu, ezért ha nem iszol mellette elegendd vizet, konnyen
kiszaradhatsz, ami fejfajashoz, széduléshez és faradtsaghoz vezethet.

Raadasul az energiaitalok fuggdséget is okozhatnak. A rendszeres fogyasztas
utan a szervezet hozzaszokik a koffeinhez, és ha hirtelen elhagyod, kellemetlen
elvonasi tunetek jelentkezhetnek, mint példaul fejfajas, faradtsag és
ingerlékenység.

Mi a megoldas? Ha ugy érzed, szukséged van egy kis energiara, valassz inkabb
egészségesebb alternativakat. Egyél egy gyumolcsét, igyal egy pohar vizet,
vagy ha faradt vagy, probalj meg inkabb pihenni. A hosszu tavu energiad és
egészséged szempontjabol ez sokkal jobb valasztas lesz, mint egy doboznyi
mesterséges porgés. Ne feledd, a valddi eré belulrél fakad, nem egy
energiaitalos dobozbdl!
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Mikor és miért tinnepeljiik a nemzetkozi #2

nénapot?

A nemzetkdzi nénapra minden év marcius 8-an kerul sor. Az Egyesult
Nemzetek Szervezete inditvanyozta a New York-i varrondk 1908-as sztrajkjanak
évforduldja alkalmabdl. Rovidebb munkaiddért, jobb fizetésért, szavazati jogért
és a gyermekmunkak eltorléséért szolaltak fel. Az elsé hivatalos nénap 1909.
februar 28. volt. A ma unnepelt marcius 8-a csak az |. vildaghaborut kdvetden
allanddsult. Maga a nemzetkozi nénap pedig csak 1975-tél van jelen.

A 20. szazad elején a lényege a nbék szavazati joganak kiharcolasa volt. Ezt
leginkabb a brit és az amerikai n6k szorgalmaztak. Ma a nemzetkozi nénap a
NSk iranti szolidaritast hangsulyozza, ami az egyenld banasmaodot,
lehetéségeket, igazsdgossagot, békét és fejlédést illeti. Unnepeljuk a ndiséget
€s az emancipaciét, ami sajnalatos moédon meég a 21. szazadban sem
természetes a vilag kulonbozé pontjain.

Koszonjuk kollégaink  meglepetéséet
nénap alkalmabol, amikor is Moho
Laszl6 szakmai  igazgatohelyettes
beszédében meéltatta a noék fontos
szerepét az életben. Tovabba finom
alkoholmentes pezsgdvel koccintott
mindenki a nék egészségére és szép
viragot is kaptunk.
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Mayer Zseralding, oktatd

A Nemzeti dal k6zos szavaldasdn

Idén mar hatodik alkalommal gydllt 6ssze a varos apraja-nagyja egy kdzos
szavalasra marcius 15-e alkalmabdl. Iskolankat minden osztalybdl 5-5 tanuld
képviselte a kisérd tanarokkal és a vezetdséggel egyutt. A rossz idéjaras miatt a
reformatus templomban kerult sor a rendezvényre, ahol kozel 1500-an
szavaltak a Nemzeti dalt.

A kbdzds szavalas Papan mar-mar hagyomanynak szamit Lampért Gabor
szervezésében, aki kdoszontd beszédében felsorolta mindazokat, akik méltattak
kezdeményezését.
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A programra nemcsak Papardl, hanem a koérnyékbeli falusi iskolakbdl is
érkeztek résztvevok. Gerecsei Zsolt, a Dunantuli Reformatus Egyhazkerulet
Cyujteményeinek igazgatdja koszontd beszédében a nemzeti tudat, érzés
fontossagarol beszélt. A rendezvényt dalos és tancos produkcio is szinesitette.

A kdzds szavalast Schrei Baldzs, a Szent Istvan Rémai Katolikus Altaldnos Iskola
magyar tanara vezényelte le.
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Veilandics Koring, 9.Y

Veszprém varmegyei angol szép kiejtési

verseny

Marcius 19-én rendezték meg a Papai Petéfi Sandor Gimnaziumban a
varmegyei angol szép kigjtési versenyt, melyre 30 versenyzét vartak
Veszprém varmegye kdzépiskolaibol.

Mivel a technikumokbdl kevés palyazd érkezett, a 9-10. évfolyambdl
példaul csak mi ketten, Bubor Lizaval, ezért a mi kategoriankat
dsszeraktdk a gimnaziumokkal, a kéttannyelvli tagozatokkal. Igy
hatranyba kerultunk. Lizanak sajnos az elsd, kotelezd forduld utan el is
kellett mennie.

A verseny két részbdl allt, egy szabadon valasztott és egy kotelezd
szépirodalmi szévegrészlet felolvasasabal.
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Jane Austin, az angol irodalom egyik legnépszeribb alakja 250 éve
szUletett. A versenyzéknek az irond egyik muvebdl kellett egy kétperces
részlettel készulniuk. A kotelezd széveg is hozza kapcsolddott.

A verseny 3 bizottsagban zajlott nyelvi lektorok, a Tarczy Lajos Altaldnos
Iskola és a Petd6fi Sandor Gimnazium tanarainak a részvételével.
Csoportonként az elsé harom helyezettet dijaztak prébanyelvvizsga
utalvanyokkal.

A kisér6 tanaroknak workshopot szerveztek a verseny idejére.
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Meleg Martin, 12. X

Volvo autokiallitas Gyoérben

Marcius 10-én osztalyunk izgalmas és inspirald kirandulason vett részt,
egy autods kiallitdason. A rendezvényen szamos ikonikus és modern
jarmuvet tekinthettunk meg, mikozben a szakérté mesélt az autdipar
fejlédéserdl és technoldgiai Ujitasairol.

Kulondsen lenylgdzott minket a Volvo Laplander C202, amelynek
torténelmi jelentdésége és robusztus kialakitasa mindenkit magaval
ragadott. A kidllitas remek lehetdséget biztositott arra, hogy testkozelbdl
ismerkedjunk meg a kulonbdzé jarmutipusokkal, és betekintést
nyerjunk az autdégyartas multjaba. A nap végén egyértelmu volt: ez az
élmeény maradando emlék marad mindenki szamara!
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A Volvo Laplander C202 torténete kulondsen érdekes, mivel az 1970-es
évek végén és 1981 kozdott a magyarorszagi Csepel Autdgyarban
gyartottak.

Ez volt a Kadar Janos vadaszterepjardja.

Volvo Laplander MUzeum vezetdje Juhos Sandor, kdrbe vezetett minket..
Majd utdna beszéltink a Laplanderekrdl, és sok-sok informaciot
jegyezhettink meg a tipusardl, és a térténelmérdl.

Majd Sandor ratért Rubik jaték gyljteményére, ami tobb, mint 9000+
darabos, és a falon volt ki rakva tobb ezer Rubik kockabdl egy Laplander
C202-es.
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Viz Vilagnapi Rajzpalyazat

szervez®: Urban Eva tanarnd
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Fair play CuP

-

Orsés Jazmin, Berkes Ramoéna, 9.D

Felkészité tanaraink: Egyed Akos és Horvath Attila valogattak ossze
csapatunkat erre a rendezvényre. Az els6 forduldét mi, lanyok sikeresen
nyertuk. Minden nagyon izgalmas volt, hiszen erds csapatok voltak.
Kiemelked&en jatszottunk mi heten a csapatunkban: Orsds Jazmin,
Birkds Ramodna, Karvas Natasa, Kovacs Noémi, Janosa Noémi, Sarkozi
Nikolett és Horvath Maria. Mindenki hozta a maximumot, nagyon
élveztuk a versenyt. A Kozgaz ellen vesztettunk egy meccset. Volt még
csapat a Turr-bél és a Mezb-bdl is. Végul a Kdzgaz utan a 2. helyen
végeztunk. Ok a tdbb rugott gdllal nyertek.
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Vass Kristof, 11. X Fair play CuP
-

A 7 csoportbdl mi fiuk a tavaszi forduld utan a 3. helyen végeztunk. Egy
nagyon szép és emlékezetes golunk volt, amit Farkasdy Milan szerzett. A
harom meccsbdél egyet megnyertink. Volt egy-két dulakodas, de azt az
illetékesek hamar leallitottak. A torna végére nagyon elfaradtunk, de
szerencsére semmilyen sérulés nem tortént. A nap nagyon jo volt és
izgalmas mindenki szamara.
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