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Anyak himnusza

Kuzdelem egy gyermekeért,
az életért, a csaladért
tesz minket, néket anyava,
egy er6s amazonna.

Ki harcol: mig vilag, a vilag!
Soha meg nem hatral!
Szamara nem létezik semmilyen akadaly!

Hisz szeme el6tt ott lebeg a cél,
amiért felaldozni mindent megér!
S mi ez a CEL? A legszentebb dolog
amivel Isten, s a sors megajandékozhatott.

Egy GYERMEK. Az & fogadasara készllsz.

Az izgatott varakozasba szinte beleszédulsz.
Vigyazol. Most mar nem magadra, hanem magatokra.
Egy kis élet novekszik a pocakodba,
kinek fogantatasa a legnagyobb CSODA,
vilagrahozatala életed legels6 komoly feladata.

Gondoskodni réla: nem is olyan egyszerq,
de az életed igy lesz meseszeru.
Végre megvan minden, amirdél almodtal:
a CSALAD, mit te magad alapitottal
a szerelmeddel és a gyermekeddel,

kinek szava
minden este
mutatja,
hogy a harcod megérte:
SZERETLEK ANYA!
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,Ott vagyok, ha szukséged van ram’
Sziasztok! A nevem Mackeiné Aux
[ldiko, az iskolaban ifjusagvédelmi

felelésként és oktatokent
dolgozom. A feladatom az iskola
tanuldinak mulasztasat
nyilvantartani, valamint, hogy
segitsek
azoknak a didakoknak, akiknek
valamilyen nehézséggel kell
szembenézniuk — legyen az otthoni
gond,
lelki teher, iskolai probléma vagy
akar csak egy nehezebb idészak.
Hiszem, hogy a figyelem, a
megeértés és az dszinte beszélgetés
sokat jelenthet. Ha Ugy érzed,
szUkséged van valakire, aki
meghallgat, tanacsot ad, vagy csak
ott van veled — keress batran.

Nyiregyhazarol szarmazom, de mar hosszu évek o6ta Ugodon élek, ahol aktivan
részt veszek a helyi kozéletben. A Német Nemzetiségi Onkormanyzat
elndkhelyetteseként dolgozom, és fontos szamomra, hogy hozzdjaruljak
kdzdssegunk fejlédésehez és értéekeink megdrzéséhez.

E mellett szocidlpedagogusként dolgoztam évtizedekig, és nagy tapasztalatot
szereztem csaladsegitéként, ahol gyermekekkel és csaladokkal dolgoztam egyutt,
segitve 6ket a nehéz helyzetekben.

Most nyugdijasként dolgozom, és ez mar a negyedik tanévem itt. Nagy érommel
és elhivatottsaggal végzem a munkamat, mert fontosnak tartom, hogy a diakok
biztonsagos, tamogatdé kornyezetben fejlédhessenek, és minden segitséget
megkapjanak, amit csak szUkségesnek éreznek.

Harom feln6tt gyermekem van, férjem pedig szintén az iskolaban dolgozik
szakoktatoként. Mivel a hozzatartozé6im messze élnek, az iskola és a kdzdsseg,
amelyhez tartozom, lett az Uj ,otthonom”.
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Az itt végzett munka és a didkokkal valdé kozvetlen kapcsolatom adja
szamomra a legnagyobb 6romaot, és mindig igyekszem minden télem telhetét
megtenni annak érdekében, hogy segitsem &ket a mindennapokban, és
tamogassam Oket a fejlédésukben.

Hiszem, hogy minden életszakaszban johetnek Uj kihivasok, és hogy a
folyamatos tanulas, a kdzdsséghez vald tartozas és a fiatalok segitése mind
hozzajarulnak ahhoz, hogy valdban értékes munkat végezzunk. Izgatottan
varom, hogy kozosen dolgozhassunk a fiatalok jolétéért, hogy tamogassuk
6ket a megfeleld iranyba, és biztositjuk szamukra a legjobb lehetéségeket.
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Kolompdr Kéroly és Kovécs Rajmund, 9.C

Sziasztok! Rajmund és Karcsi vagyunk.
Kisgyerekkorunk ota érdekel a sport és
a foci tetszett meg, és ezért
valasztottuk. Els6é komolyabb sikerunk
a Celldomoalk VSE-ben volt, mikor futsal
bajnoksagot nyertunk. Ule-ban 3.

helyen végeztunk és ez volt az utolsd
meccsunk.

Azon a nyaron napi 2 edzés volt:
délel6tt taktikai, délutan erénléti és
igy sokkal jobban is teljesitettunk.
Ezutan  elkezddédétt  az  elsd
szezonunk Papan: keményen
helytalltunk, heti 2 mérkdzésunk
volt és nagyon elfaradtunk, de
élveztuk. Ezutan a téli kupan
vettunk részt, ott a 3. helyen
végeztunk.

Utana a Gydri ETO-nal voltunk
probajatékon, de oda sajnos nem
vettek fel. Ez wvolt az elsé
csalédasunk, de ennek ellenére
motivaltak maradtunk, mikor
Papara kerultunk. Itt  nagyon
befogadtak és baratsagosak s
voltak, ezért is sokkal tobb kedvunk
volt jatszani.
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Majd kdvetkezett a 2. szezon: elsé felében gyengén teljesitettink, mert jottek
Ujak és sokan tavoztak is. Id6 kellett dsszeszokni és a szezon 2. felében mar jol
teljesitettunk és egy fejezet véget ért.

Volt mindkettédnknek egy-egy nagyobb sérulésunk: Rajminak a vadlijaban
izomszakadas, Karcsinak meg bokatorés.

Felszerelés: futballcipd, sipcsont védo, és télen alaoltdzet is kell.

Masoknak is nagyon ajanljuk ezt a sportot, mert kell hozza akarat, motivacio,
szenvedély, erénlét és fejben is ott kell lenni. A mi hobbink a mi szenvedélyunk.
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Ludwig Muzeum élmeénybeszamolé

Olah Kalman, 10.X

Szamomra a Ludwig MuUzeum latogatasa egy kuldnosen jO6 élmény. Mar az
odautazas is, mivel még sosem utaztam Railet vonattal.

Amint a Budapest Kelenfold vasutallomasra értunk lesokkolt, hogy mennyi
ember tud egy helyen lenni. Majd mikor kozel voltunk a muzeumhoz
korulnéztunk az el6adas kezdetéig és a Nemzeti Szinhazat is lattuk. Muzeum
elétt a monumentalis tartdé oszlopok lattan egy furcsa érzés volt bennem.
Utana bementunk és az ott meglatott a muvészet eddigi legnhagyobb
volumenéveé valtak szamomra. A felsé szinten megtartott eléadas elétt lattam
egy kis rajzold teret, megjott az ihlet, hogy rajzoljak kicsit. Az el6éadason szamos
kérdést tettek fel a mulalkotasokkal kapcsolatban, hogy megmutassak
mennyire kuldnlegesek. Majd atmentunk a fé6 esemény helyszinére, vagyis a
kiallitasra. Meglepé volt, hogy sokan festményt, dalt, vagy akar verset is
készitettek, valamint az, hogy nem volt olyan, hogy ,legjobb”, ezzel fenntartva,
hogy mindenki munkaja ugyanolyan fontos.

Ez egy felszabadult érzést valtott Ki
bel6lem. Volt egy Oonreflexid is, ahol
kérdésekre kellett valaszolni egy kép
jelentése alapjan, ami altal kicsit jobban
megismertem onmagam. Utana volt egy
olyan feladat, hogy rajzolnunk kellett, hogy
milyen kihivasaink, segitségunk és
tamogatasaink vannak a mindennapokban.
Végul volt egy fogadas, ahol sajnos nem
voltam ott

Ez a hosszu és élményekkel gazdag utazas
orok élmeény marad a szivemben.

Horvath Mdéria, 10.Y

Iskolankbdl ketten nyujtottunk be palyamuivet a Zachor Alapitvany ,A
muvészet az elmondhatatlan tolmacsa” palyazatara Gyodrke-Horvath Tunde
tanarnd mentoralasaval.



9.O0LDAL

A palydzat keretében a didkok muvészeti
alkotasokat  készitenek a Dél-kaliforniai
Egyetem (USC) Soa Alapitvanyanak holokauszt
tulélékkel és szemtanukkal készult interju
klipje alapjan.

Megérkezésunkkor a Kkarszalag felhelyezése
utdan megtekinthettuk a GYIK (Gyakran
Ismételt Kérdések) cimu kiallitast.

www.acsady-papa.hu

Ezutan kovetkezett az Unnepélyes zard rendezvény, ahol feladatokat kellett
megoldanunk, megbeszélnunk. Majd megvendégeltek minket. Minden
palyazé oklevélben és ajandékkonyvben részesult, a kisérék jegyzetflzetet
kaptak emlékbe. Nagyon jol éreztuk magunkat. K&szonom a szuleimnek, hogy

elkisértek minket erre az alkalomra.

Muvészeti
palyazat

2025

F

Y 3
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Urbdn Eva, oktatd

Fenntarthatosagi témahét - 2025

A BelUgyminisztérium 2025-ben is
meghirdette a Fenntarthatosagi Témahetet,
amelybe most is bekapcsolédtunk. Az
esemény 10. jubileumara aprilis 7-11. kozott
kerul sor.

Az idei év fokuszaban a kdornyezeti, gazdasagi
fenntarthatdésag kérdéseibdl a talaj és
biodiverzitasa, a mesterséges intelligencia,
illetve a zéldenergia-forrasok alltak.

Komplex természettudomanyos 6rakon a 9-
es  technikumi osztalyok  projektérak
keretében a fenntarthaté  fogyasztas-
fogyasztovédelemmmel  foglalkoztak, ami
ezeket a kérdéseket felodleli.

A tanuldk csoportmunka keretében
dolgoztak fel a feladatot.

Két csapattal jelentkeztink a témahét
alkalm3abol meghirdetett .TERVEZZ
FENNTARTHATOSAGI TEMAHET KABALAT!
— kreativ palyazatra.

A 9. X osztalybdl Firtl Botond, Pozsgai
Richard és Takacs Zoltan,

a 9.Y-bdl Varga Anna Katinka és Veilandics
Korina alkotasait kuldtuk el.

A gyerekek nagyon lelkesen dolgoztak.
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Peidl R6bert, oktatd

A jové tlizvédelme

Az Orszagos Tuzmegelbzési Bizottsag
alkotoi palyazatanak Veszprém varmegyei
fordulojaban digitalis alkotas kategdriaban
I. helyezett Horvath Milan, 10.X osztalyos
tanulé.

A palyazat témaja a jovo tlzvédelme volt.
Az idei évi digitalis témahét soran tébb
osztallyal készitettunk ppt-ket a palyazati
témaban, egy tldzoltérobot mukodésérdl és
a tUzoltas menetérdl, illetve egy kisfilmet is
készitettunk a 9.Y osztallyal a kézi poroltd
készulek muUkodtetésének menetérdl.

A digitalis kultura tandran legjobban
sikerult ppt-k el lettek kuldve a
palyazatra, amikbdl Milanét
valasztottak a digitalis palyamuivek
kdzul a legjobbnak.

A dijatadd hangulatos volt, kapott
oklevelet, iskolataskat, tornazsakot,
ezekbe sok édességet, tollat,
pendrive-ot, kulcstartot.

A megyei 1. helyezett alkotasokat
tovabbkuldik az orszagos déntére.
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Vesgprém virmegyei forduldjdban
digitdlis alkotds kategdridban

I helyezeit

Horvith Milin

Milan a palyazaton elért eredményéért a sok ajandék mellett, a fenti
képen lathatdé nagyon szép emléklapot is kapott dr. Csillag Istvan
tdzolto ezredestol.
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Veszprém varmegye legfinomabb pogacs

Szijarto Erik készitette.

A tészta az egy sima leveles tészta.

Leveles tészta recept:
e 40 dkg vaj
e 10 dkg liszt

A hideg vajat és a lisztet dsszekeverjuk
és egy téglalapot formaznunk beléle és
berakjuk a mély hudtébe, majd a
kovetkezbket adjuk hozza:

e 50 dkg liszt
1tojassargaja

10 g so

1 kk cukor

1 ek ecet

10 dkg vaj

250-260 ml hideg viz

Elkészités: Fontos az alapanyagok hidegek legyenek. A hideg vizet, az
ecetet, cukrot, soét és a sot egy talba dsszekeverjuk, majd hozzaadjuk, a
lisztet Kicsit gydrunk rajta majd a vajat is hozzaadjuk, és szép simara
kidolgozzuk. 20 percre berakjuk a hutébe. Ha letelt az idd, akkor
kivesszUk és kinyujtjuk téglalap alakura, duplajara, mint a vaj tomb. a
kdzepére belerakjuk a vajtdmbdt és Jobbrdl balrdl behajtjuk, majd
kinyujtjuk és csinalunk egy 3-as hajtast és Ujba 20 percre hutébe rakjuk.
Ujbdl kinyujtjuk és most 4-es hajtast csinalunk. Megint 20 percet hitébe
rakjuk pihenni. Majd ezt a két hajtast Ujbdl megismételjuk és kész a
leveles tészta.
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Kaposztas toltelék:

e 60 dkg kaposzta
e SO, bors

Elkészités: A kaposztat lereszeljuk és ledinszteljuk, so6zzuk, borsozzuk.
Majd hagyjuk kihdini. Ha kihult, akkor djra kinyudjtjuk és rarakjuk a
kaposztat és meghajtjuk Ujra. Majd kinyujtjuk és szaggatjuk majd sutjuk
180 fokon.
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Palyaorientacios nap képekben
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Majus utolso vasarnapja-gyereknap

A Gyereknap az év egyik legvidamabb napja, amikor a legkisebbeket
unnepeljuk. A vilag minden tdjan kulonbdzé hagyomanyokkal és
szokasokkal kdszontik a gyerekeket ezen a napon.

A Gyereknap hagyomanya tobb évtizedre nyulik vissza. Az ENSZ 1954-
ben nyilvanitotta a gyerekek jogainak védelmeét célzo vilagnapot, melyet
majus 27-én UnneplUnk. Magyarorszadgon azonban az Unnep napja
majus utolsé vasarnapjara esik, amikor a csalddok és kdzdsségek
kulonféle programokkal és ajandékokkal lepik meg a gyerekeket.

A Gyereknap célja, hogy felhivja a figyelmet a gyerekek jogaira és
érdekeire, valamint lehetdséget teremtsen a csaladok szamara, hogy
mindségi idét toltsenek egyutt és kulonleges programokkal kdszéntsék
a gyerekeket. Ezen a napon a felnéttek kulonosen figyelnek a gyerekek
igényeire és dromeére.

A Gyereknapon szamos program varja a gyerekeket és csaladjukat:

1. Csaladi programok: A Gyereknapon szervezett csalddi programok
kozott szerepelnek kozos jatékok, kézmuves foglalkozasok, eléadasok és
koncertek.

2. Ajandékozas: Ezen a napon a gyerekek ajandékokat kapnak a
szUl6ktdl, nagyszuldoktdl vagy kozeli hozzatartozoktdl. Az ajandékok
lehetnek jatékok, kdnyvek, ruhak, édességek vagy akar kdzdés élmények
is.

3. Kulonleges étkezések: A Gyereknapon sok csalad kulénleges
étkezéseket készit a gyerekeknek, akar otthon, akar éttermekben.

4. Kiranduldsok és varosnézés: A GCyereknap alkalmabdl sokan
kirandulnak, varosnézé turakat szerveznek, vagy muzeumokat,
allatkerteket és vidamparkokat latogatnak.

5. A Gyereknapon a televiziok és mozik gyermekrajzfilmekkel és
mesékkel varjak a legkisebbeket, hogy még vidamabba és
szorakoztatobba tegyék a napot.
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6. Sok helyen sportversenyeket és jatékos mozgasos programokat
szerveznek a gyerekeknek, amelyeken kdzésen mozoghatnak,
versenyezhetnek és szorakozhatnak.

7. A Gyereknapon gyakran szerveznek joétékonysagi akcidkat is,
amelyek soran a gyerekek segithetnek raszoruld tarsaiknak, példaul
jatékokat, ruhakat vagy élelmiszert gyujthetnek.

A Gyereknap egy kuldnleges alkalom a csaldadok szamara, hogy egyutt
toltsenek mindségi idét, és a gyerekeknek o&romteli élményeket
nydjtsanak. A hagyomanyok és szokasok, amelyekkel a gyerekeket
unneplik, sokfélék és valtozatosak lehetnek, attdl fuggden, hogy milyen
érdekl6désiek a gyerekek és milyen programokat szerveznek a
kozdsségek. A lényeg, hogy a Gyereknapon a gyerekek érezzék, hogy &6k
vannak a kdzéppontban, és mindenki szamara felejthetetlen nap legyen.

VIDAM GYEREKNAPOTI!!
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A dohanyzas karos hatasai:

' LATHATG JEL E1H

sziirke,
tompa arcszin

borehvaltozdsok

sotét
karikak kollagén
szdraz vesziés
bér

Acne
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A DOHANYZAS
KAROS HATASALI
Sziirkehdlvog
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Végh Natdlia, oktatd

Taplalkozasi zavarok

Kedves Diakok!

Ma szeretnék mesélni nektek a taplalkozasi zavarokrdl, amelyek komoly
kihivasokkal jarhatnak, és fontos, hogy tudjatok, mi is ez pontosan. A
taplalkozasi zavarok olyan allapotok, melyek az étkezési szokasaitokat és a
testképeteket befolyasoljak, gyakran komoly mentalis és fizikai egészségugyi
kdévetkezmeényekkel jarva.

Mik azok a taplalkozasi zavarok?

A leggyakoribb taplalkozasi zavarok kozé tartozik az anorexia nervosa, bulimia
nervosa és a falasi zavar. Az anorexia esetén a személy rendkivuli médon probal
fogyni, gyakran éhezteti magat, és torzitja az 6nmagardl kialakitott képet, ugy
érzi, hogy tulsulyos, még akkor is, ha valdjaban nem az. A bulimia jellemzdje,
hogy a személy nagy mennyiségu ételt fogyaszt, majd hanytatja magat, hogy
elkerulje a sulygyarapodast. A falasi zavar esetén pedig a személy
kontrollalatlanul eszik, de nem prdébalja meg elkerulni a sulygyarapodast, ami
sokszor bUntudathoz és szégyenhez vezet.

Miért fontos a téma?

Fontos, hogy tisztaban legyetek ezekkel a problémakkal, mert ezek a zavarok
nemcsak a fizikai egészségetekre, hanem a mentdlis egészségetekre s
hatassal vannak. Gyakran egyutt jarnak szorongassal, depresszidval vagy
alacsony onértékeléssel. Ha ugy érzitek, hogy ti vagy valaki a kornyezetetekben
kUzd ezzel, ne féljetek segitséget kérni!

Hogyan segithettek egymasnak?

A barataitok és a csaladtagjaitok nagy szerepet jatszanak abban, hogy
tamogassatok egymast az egészséges étkezési szokasok kialakitasaban.
Beszéljetek egymassal az érzéseitekrdl, és figyeljetek oda a masikra. Ha
észreveszitek, hogy valakinek problémai vannak, batoritsatok, hogy keressen fel
egy szakembert, mint példaul pszicholdgust vagy dietetikust.
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Mire figyeljetek?

Az egészséges taplalkozas és a testmozgas elengedhetetlen része a
joléteteknek. Probaljatok meg valtozatosan étkezni, elegendd zoldséget és
gyumalcsét fogyasztani, és mozogni rendszeresen. Tartsatok szem elétt, hogy a
testeteket szeretni kell, és mindenki kulonb6zé, ami azt jelenti, hogy nem kell
osszehasonlitani magatokat masokkal.

Ne feledjétek, hogy az egészség nemcsak a kulsérél szol, hanem a belsé
érzésekrdél is.Tamogassatok egymast, és mindig figyeljetek oda a sajat és masok
egészsegere!

Ha barmilyen kérdésetek van, vagy ha segitségre van szikségetek, ne
habozzatok beszélni réla!
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Janius elso vasarnapja: pedagogusnap

A pedagdgusnap valtozé Unnep, mozgd unnep: minden év juniusanak
elsé vasarnapjan koszontjuk a kdznevelésben és a felsboktatasban
dolgozdkat. igy a pedagdgusnap 2025-ben junius 1-re esik.

Ahogy megtartjuk a gyermeknapot, anyak napjat, apak napjat, nénapot,
stb., ugy gyermekeink életének meghatarozd szereplbirél sem szabad
megfeledkezni. A pedagdgusok a tudas mellett erkdlcsi tudnivalokat is
igyekeznek atadni a gondjaikra bizott gyermekek szamara, apoljak
lelkUket, dsszetartd kdzdsségeket formalnak és vezetnek.

Idézetek pedagégusnapra, milyen a jé pedagégus:

,EQy remek tanarral eltoltott egyetlen nap tdbbet ér, mint ezerévnyi
szorgalmas tanulas.”

Az, hogy az iskola - és benne a tanar - milyen volt, csak jo tiz évvel az
iskola elvégzése utan kezd kiderulni. A tanar nem is tudja - fogalma sincs
-, hogy mikor hat igazan a ndvendékre, egy gesztussal, egy szoéval,
odavetett tréfas félmondattal.”

»A Jo tanarok azt varjak a diakjaiktol, hogy haladjak meg &6ket.”

»A jO pedagogus szeretetteljes odafordulassal van a diakjai irant, szintén
és elfogaddan kezeli 6ket. Erdeklédik a didkjai hogyléte, allapota feldl,
mikozben gondot fordit a személyes j6 kapcsolat kialakitasara is. A
szUlékkel megfelelé kapcsolatot alakit ki, folyamatos a kettejuk kozti
kapcsolattartas.
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Szakmai felkészult, valtozatos moddszereket alkalmaz az 6ran, a diakok
képességeit, hangulatat, érzelmi allapotat, életkorat figyelembe véve.
Elvezettel, szeretettel és lelkesen végzi a munkajat, fé célja a didkok
folyamatos fejlédése és fejlesztése”

A tanito mem vardzslo, hanem kertész.
Gondozni és dpoini tud, és fog 15 bennelekel.

Nivekedn™ azonban maagaltoknak kell”

Froch Rdaschiner
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Végzoseink tabloi

Koszonjuk az osztalyfonokoknek a fotdkat!
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