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A tartalombol:

Januari népszokasok, . .
hagyomanyok ® A honap idezete:

Vissza a formaba Unnepek utan - "Nem 0j év kell. Nem fogadalom. Az
Nati néni tippjeil almok eléréséhez nem. Mert az almod

. . mindig veled van, benned van. Nem
Bemutatkozik Somogyi Tivadar, évkezdettdl, nem naptartél fliigg. Csak

lgazgatohelyettes téled. Nem fogadalmak kellenek, nem
Az én hobbim: a rajzolas ujévi elhatarozasok. Csak te kellesz. Mert
nem a fogadalmakon miilik, hogy valamit
megteszel-e az Gj évben. Csak rajtad
A magyar kultudra napja mulik. Nem egy évkezdethez kell kétni az
Budapesti szakmai kirdndulas almaidat. Azokat barmikor megva-
(10.Y élménybeszémoléja) |OSIthatOd.”Eh'heZ nem kell januar elseje.

Nem kell aj év. Ehhez csak egy kell. Te
Kaland Budapesten

magad.”
A Papai Jégpalyan
Palyazati felhivas Csitary-Hock Tamas

Korol kére projekt beszamold

Kiadja a Papai SZC Acsady Ignac
Technikum és Szakképz6 Iskola
Cim: 8500 Papa, Erkel Ferenc utca 39.
Igazgaté: Matting Ménika
FOszerkeszt6: Mayer Zseraldina oktato

Design: Bella Janos rendszergazda



https://www.citatum.hu/szerzo/Csitary-Hock_Tamas
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Januari népszokasok, hagyomanyok \\

Januar. Nevét Janus isten utan nyerte, akit a szerencsés kezdet, illetve a kapuk és atjarok
isteneként is tiszteltek az 6kori Rémaban. Osi magyar nevén Fergeteg hava, illetve mai népi
elnevezése Boldogasszony hava. Ekkor zarul a karacsonyi Unnepkor, és elkezdédik a farsang.
Ahogy altaldban minden kezdethez, januar elsé napjaihoz is szdmos hiedelem és hagyomany
kotodik.

A magyar nyelvben az Ujévet népiesen kiskaracsonynak hivjuk. Ujév napjanak reggelén a
ferfiak, legények, fitgyermekek hazrél hazra jartak és koszontét, jokivansagokat mondtak,
amiért a haziak kisebb adomanyt adtak a kdszéntéknek.

Asszonyok ekkor nem Iéphettek ki a hazbdl, mert januar 1-jén asszonnyal taldlkozni
szerencsétlen esztenddét jelentett.

Ujévkor az elsd nap szerencséjével az egész esztendd sikerét igyekeztek biztositani. Ugy
tartottak, hogy amit ezen a napon csinalnak, az igy vagy Ugy hatassal lesz az eléttuk allé évre.
Ezért sok tiltas kapcsolddik enhez a naphoz. A fentebb emlitetten kivul ime par példa:

o Ujév napjan semmit sem adnak ki a hazbdl, mert
akkor egész éven at minden kimegy onnan.

e JAl ismert a baromfihus evésének tilalma e napon,
mert a baromfi elkaparnd a szerencsét, vagy
kirepUlne vele a szerencse az ablakon. Egylnk
inkdbb disznéhust, mert a disznd kitdrja a
szerencsét szamunkra.

e Tilos a mosas, a teregetés, a varras, és nem ajanlatos
kivinni a szemetet sem, mert a szerencsét is
kimoshatjuk, kiterithetjuk, kionthetjuk a hazbdl.

e Nem szabad pénzt kdlcsdnadni, orvost hivni vagy
orvoshoz menni, mert akkor egész évben
betegeskedhetunk.

e Az Uj esztendé els6 napjan tilos veszekedni, ugyanis
a legkisebb nézeteltérés is hatalmas vitava fajulhat.
S6t, a veszekedés akar egész éven at huzodhat,
kulénosen, ha a viszaly viszalyt szit.

Vizkereszt (januar 6.) az egyik legrégibb egyhazi tnnep.
Ekkor emlékezik meg az egyhaz a napkeleti bolcsekrol
és Jézusnak a Jordan vizében tortént
megkeresztelkedésérél. Ez utdbbi emlékére e napon
szentelti a vizet az egyhdaz. Ebbdl a szertartasbdl ered a
magyar vizkereszt elnevezés.

A szenteltviznek magikus ereje, gyogyitd, gonosz(izé,
rontast megel&zé szerepe volt. Végigkisérte az emberi
élet fontos eseményeit. Megszentelték vele a
gyermekagyas asszony agyat, az Ujszulétt furdbvizébe
ontottek belble. Az eskUvére induld part meghintették
vele. Minden betegség gydgyitasara alkalmasnak
tartottdk. Halott buUcsUztatdsakor is hasznaltdk, sét a
visszajard halott ellizésére is.
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Egy helyi (endrédi) hagyomany szerint ekkor ,vot a hazszentelés is, akkor osztan kiszentelte a
haznak [nagyszoba] mind a négy sarkat a pap, a kdntor, meg a ministransok. Sokaig nem
tartott, mentek egyik haztd a masikho. A kantor énekelte a haromkiralyok énekit, a pap meg
szentelte a négy sarkot.” (Tovabbi helyi januari szokasok leirdasat az Endrédi flUzetek 4.
kotetében olvashatsz.) A hazszenteléshez tartozott, hogy krétaval az ajtdra felirtak az évszamot
és a haromkiralyok nevének kezddébetluit. Ugy vélték, a felirat megvédi a hazat.

A harom kiralyjaras is vizkereszt napjan volt. Ez a bibliai napkeleti bolcseket megszemélyesitd
alakoskodok jatéka volt. A Gaspar, Menyhért, Boldizsar latogatasat felidézé eléadas legfébb
kelléke a csillag, amely a harom kirdlynak mutatta meg az utat Betlehembe. A jaték négy
jelenetbdl all: a csillag feltlinése, Herddes cselvetése, a csillag Ujabb feljovetele, hédolat a
jaszolban fekvé kisded elbtt.

Téli Szent Antal vagy Remete Szent Antal napja januar 17-én van. A szerzetes a beteg emberek
és a haziadllatok véddszentje volt. Szent Antal tuzének nevezik az orbancot és az ehhez hasonld
meérgezést. Raolvasasokkal és imadsagokkal probaltak a betegséget gyogyitani.

A hoénap jelesebb névnapjaihoz is kotédnek
szokasok, ezek elsésorban joslasok. Piroska napja
(januar 18.) id6jés nap, hiszen ,ha Piroska napjan
fagy, negyven napig el nem hagy” a hideg idé. Vince
napjan (januar 22) féként a szdélétermeszték
figyelték az idgjarast. ,Ha megcsordul Vince, tele
lesz a pince” Ezen a napon vince vessz6t
(sz6l&vessz&t) metszettek, amit a meleg szobaban
vizbe allitottak, s abbdl, hogy mennyire hajtott ki, a
kdvetkezd év termésére josoltak. Allitélag sok bort
kell inni ezen a napon, hogy bé legyen a termés. Pal
napjat (januar 25) is ,negyvenes napnak” tartottak.
Vagyis a Pal napihoz hasonld idgjaras lesz a
kovetkezd negyven napig. A néphit szerint ez a nap
a haldljéslas napja is. Palpogacsaval jésoltak meg,
hogy kire mi var az esztendd soran. Minden
csaladtag szamara pogacsat készitettek, amelybe
libatollat tlztek. Akinek a tolla megperzsel&dik sttés
kodzben, arra betegség, akié megég, arra halal var.
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Végh Natdlia, oktatd

Vissza a formaba az linnepek utan — Nati néni tippje

Az Unnepek alatt lazabbak a szabalyok,
tdbb a nasi, kevesebb a mozgas. Utana
viszont fontos, hogy visszarazddj a normalis
kerékvagasba, hogy jol érezd magad a
bérodben. ime néhany

tipp:

e Ne parazz ra! Nem kell azonnal szigoru
diétaba kezdened. Inkabb fokozatosan
térj vissza a megszokott étrendhez.

e Egyél sok friss kajat! Zodldségek,
gyumolcsok, teljes kiérlési  kenyér,
sovany husok — ezek tele vannak olyan
dolgokkal, amikre a testednek szuksége
van.

e Igyal sok vizet! A cukros uditék helyett
valassz vizet vagy teat. Sokkal jobban
fogod érezni magad téle.

e Mozogj valamitl Nem kell régton
maratont futnod, elég egy séta a
baratokkal, biciklizés vagy barmi, ami jol
esik.

e Aludj eleget! A pihenés nagyon fontos,
hogy legyen energiad.

e Ne stresszelj! Ha néha becsuszik egy kis
nasi, az nem a vilag vége. A lényeg, hogy
0sszessegeben egészségesen élj.

e Ne hasonlitgasd magad masokhoz!
Mindenki mas utemben valtozik.
Koncentralj arra, hogy te jol érezd magad.

Ha ugy érzed, hogy segitségre van szukséged,
beszélj a szuleiddel, egy tanarral vagy akar az
orvosoddal. Ok tudnak neked tanacsot adni. A
léenyeg, hogy figyelj a testedre és légy
tUrelmes magadhoz!
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(oktatott tantargyak: Uzleti menedzsment, munkavallaléi német,
marketing és protokoll)

Az interjut készitette:
Vargyas Regina, 13. X
Vadasz Lili, 13.X

o Midta tanit?

2006-t6l kezdtem a tanitast, 2021-t4l
pedig a Papai SZC Acsady Ignac
Technikum és Szakképzé Iskolaban
folytattam a palyafutasomat. Mara pedig
az iskolank vezetéségenek tagja vagyok.

e Midta dolgozik vendéglatasban?
2002-6ta dolgozok a szakmaban, ami
kin6tte magat olyannyira, hogy
napjainkban vendéglatoi egységet
Uzemeltetek a tarsaimmal.

e Mit lehet tudni a vendéglatdi helyrdl?
A Markoi csarda 2016 vége 6ta Uzemel, amit 2 csalad Uzemeltet.

» Mindig is erre vagyott?

Elsédleges tervem a technikumi évei alatt fogalmazddott meg, hogy
szeretnék nyitni egy szérakozohelyet, ami végul nem valdsult meg. Viszont
tovabbra is szeretettem volna valami sajatot.

* Miaz érdeklédése?
Sport, térténelem, idegen kulturak megismerése és a gasztrondmia.

* Mia hobbija?
Az utazas, de ezentul hobbimnak tekintem a szakmamat is.
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Az én hobbim: a rajzolas

Francz Adridn, 9.A: anime rajzolds

Azért szeretem a
Narutd cimud animeét,
mert nem unalmas,
tele van izgalommal,

képes meglepetést

okozni,
figyelemfelkeltd és
meég az emberi
képzeletet is
tulszarnyalja.

Darabont Szilvia Kitti, 9.A: grafika rajzolds

Mar elég Kicsi
koromban
elkezdtem a
rajzolast. Szeretnék a
késbbbiekben
grafikaval
foglalkozni.
Szamomra a rajzolas
egyfajta
megnyugvast ad.
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Meleg Martin, 12. X

Ko6rol kore projekt beszamolé

2024. SZEPTEMBER. 27.

EZEN A NAPON BEPILLANTAST
NYERHETTUNK A ZSIDO HAGYOMANYOK,
VALLASI SZOKASOK ES
TORTENELMI ESEMENYEK VILAGABA.
MEGISMERKEDTUNK A ZSIDO UNNEPEK,
PELDAUL A SZOMBAT
(SABAT) ES A HANUKA JELENTOSEGEVEL,
VALAMINT A KOSER ETKEZESI
SZABALYOKKAL. AZ ORA SORAN
SZO ESETT A ZSIDO KOZOSSEGEK
MULTIAROL ES JELENEROL IS, AMI
SEGITETT JOBBAN MEGERTENI A
KULTURALIS SOKSZINUSEGET ES A
VALLAS|I TOLERANCIA FONTOSSAGAT.
KULONOSEN ERDEKES VOLT
LATNI, HOGYAN ELNEK TOVABB EZEK A
HAGYOMANYOK A MAI MODERN
VILAGBAN.

2024. NOVEMBER. 7.

A temetdk szimbolikaja: A zsido
temetékben gyakran lathatdok David-
csillagok
és héber nyelvU feliratok. A sirkdvekre
altaldban a személy nevét, halalanak
datumat és néhany bibliai idézetet véstek.
Kavicsok a sirkoveken: A latogatdk gyakran
kavicsokat helyeznek a sirkévekre, ami a
tiszteletadas jele. Ez a
szokds a multba nyulik vissza, amikor a
sirokat kéhalmokkal jelolték meg.

Az 6rok nyugalom elve: A zsidd vallas
szerint a sirhelyeket nem bolygatjak meg,
a temetdk altaldban allandd
nyugalom helyei.

Szigord ritudlék: A temetés szertartasa
soran fontos vallasi el6irasokat kovetnek. A
testet egyszerl fehér gyolcsba
burkoljak, és fakoporséban temetik el,
hogy az anyag természetesen visszatérjen
a foldbe.
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A ZSIDO SIROKROL PAR ERDEKESSEG

Sirkovek felépitése:

A zsid6 sirkdvek altaldban egyszerlek és

letisztultak, mivel a
vallds a szerénységet hangsulyozza, még a
halal utanis. A
sirkdveken gyakran szerepel a héber "179"
(Pe Nun), ami azt

jelenti: "Itt nyugszik.,

Szimbélumok:

Ha a sirkévon David-csillag van, az a zsid6

identitas
szimbdluma.
Ha egy kancsét dbrazol, az arra utalhat,
hogy az elhunyt a
lévitak tdrzsébdl szarmazott.

Ha kezeket latsz, az a kohénokra (papokra)

utal, akik Aron
(M6zes testvére) leszarmazottai.

Novények és fak:
Egyes sirkdveken faragott fak vagy torott agak lathatdk,amelyek az elhunyt életének
hirtelen megszakadasat szimbolizaljak, kuléndsen fiatalon elhunytak esetében.

A projektben 10-12 tanuld vett részt az iskoldbdl: 10. X, 10.Y és a 12. Y osztalybdl.

Schmidt Orsolya, a Papa és Kérnyéke Zsidd Kulturdlis Hagyomanydérzé Egyesulet vezetdje 2
el6éadas keretében mesélt neklnk a zsiddsag torténetérdl, hagyomanyairdl, fontos
jelképeirdl.

Jartunk a péapai zsidd temetbSben is, ahol sokféle feladatot meg kellett oldanunk, pl.
megkeresni melyik név szerepelt legtdbbszdr a sirokon.

Fontos, jelentdés muvéltségre tettem szert a torténelem ezen terlletével kapcsolatban a

projekt soran, amit torténelemtanarunk Gyérke-Horvath Tinde szervezett részlnkre.
Kbszdnjuk.
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A magyar kultura napja

A magyar kultura napjat 1989 6ta Unnepeljuk meg januar 22-én,
annak emlékére, hogy - a kézirat tanusaga szerint - Kolcsey Ferenc
1823-ban ezen a napon tisztazta le egy nagyobb kéziratcsomag
részeként és jelolte meg datummal Csekén a Himnusz kéziratat.

Az évforduloval kapcsolatos megemlékezések alkalmat adnak arra,
hogy nagyobb figyelmet szenteljink évezredes hagyomanyainknak,
gyokereinknek, nemzeti tudatunk erdsitésének, felmutassuk és
tovabbadjuk a multunkat idézé targyi és szellemi értékeinket.

N
=
=
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HYMNUS.

HOLOSHEY FERENCE
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Budapesti szakmai kirandulas

(10.Y éiménybeszamoldja)

2025. januar 9-én, csutortokon a csoport 6:40-
kor gyulekezett a papai vasutallomason: a 10.Y,
11.X és a 12X vendéglatés tanuldi és kisérd
tanaraink, Becker Krisztian és Somogyi Tivadar
igazgatohelyettes. Innen 7 érakor indult a vonat
Gyo6rbe, majd onnan 8 6ra 20-kor Budapestre.
Budapesten el6szor az Orszaggyulési Muzeumot
néztuk meg, ahol a torvényhozas torténelmét
tekinthettik meg. A muzeum latogatasa utan a
Duna parton sétalva megnéztuk a ,Cipok a
Duna parton” cimli emlékmuvet. Séta kozben
egy kulfoldi fotés megallitotta a csapatot, hogy
készitsen rolunk egy fényképet, melyet aztan
tobb példanyban adott at a csapat tagjainak,
amely ugy nézett ki, mint az ujsagcikk.

Egy rovid séta utan megérkeztink a Four
Seasons hotelhez, ahol a csapat két részre lett
osztva. Az els6é csoportban a 11. X és 12. X
vendéglatés diakjai voltak, akik 12:35-kor
mentek be a hotelbe. Ek6zben a 10. Y diakjai
felfedezték a terllet egy részét, majd egy o6ra
mulva minket is beinvitaltak a hotelbe, ahol
korulnézhettunk. Megnézhettuk a hallt, a bart,
majd a 303-as szobat. A hotelben 179 szoba van.
Az idegenvezetd nagyon szivesen mesélt a hotel
torténetérél. Sok informaciot kaptunk, ami a
tovabbi tanulasunkat is segitheti.

A hotelben szivesen latjak a palyakezddket, a
gyakornokokat.

Szabadprogramunkat a Westend-be toltottuk
el. Majd vonattal 20:00 korul értunk haza.
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Kiss Séndor, 12. X
\ A/
7 -~

Januar 7-én, 2025-ben izgalmas osztalykirandulasra indultunk. A vonatunkra
6:45-kor kellett odaérnulink, és az egész osztaly egyutt utazott. Kiséréink, Attila
tanar ur és Maja tanarnd, velunk tartottak a turara. Az utazas Gyodrig
zokkendmentesen indult, azonban egy osztalytarsunk rosszul lett, és haza
kellett mennie.

Gyb6rben 20 percet toltottink, ahol gyorsan elkapott minket a jé hangulat.
Hulyéskedtunk, miel6tt kovetkez6 vonatunkra felszalltunk, ami Tatabanyaig vitt
minket. EKkor azonban majdnem rossz vonatra szalltunk, mivel nem arra a
jaratra volt helyjegyunk. A kaosz kozepette sikerult szerencsésen elérnunk a
vonatot, de sajnos allni kellett. De az 6sszeszokott tarsasag segitett atvészelni az
utat, és hamar elfelejtettutk a kényelmetlen pillanatokat. Raadasul
osszebaratkoztunk egy miskolci férfival is, aki velUnk utazott.

Délre mar Budapestre értunk. A Keletinél sietve atszalltunk a metroéra, de ott
egy kulonos alak megallitott minket, és kézbe nyomott egy matricat, amely a
tamogatasunkat kérte egy allatmenhely szamara. Mivel épp rohanasban
voltunk, udvariasan elutasitottam, mivel mar hallottam, hogy hasonlé
torténetek nem megbizhatdéak (lattam a TikTokon is egy hasonlé esetet).

A nap fordulépontjia és a
legjobb élménye a Terror
Hazaban vart rank. A kiallitas
igazi latvanyossag volt,
klilonésen a tank és az auto
tetszett, de a fegyverek s
nagyon komolyak  voltak.
Miutan mindenki korbejarta az
épuletet, elindultunk egy
plazaba, ahol két szabad érank
volt. Vasarolgattunk, ettink a
Burger Kingben, és jol éreztuk
magunkat.
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Letelt az id6nk vissza indultunk vasutallomasra. A vezetdink, tudvan, hogy Kkicsit
késni fogunk a csatlakozassal, elére egyeztettek a MAV-val, hogy varjanak meg
minket, ami nagyon kedves és megérté gesztus volt. Este értunk haza, és
oOsszességében nagyon jo élménnyel gazdagodtunk, de ugy érzem, az egész
kirandulas szervezésén lehetett volna még finomitani. Mégis, emlékezetes nap
volt, amit nem fogunk konnyen elfelejteni.

AL TS
R i ff’@?ﬁ

WA a1 ¢




14. OLDAL www.acsady-papa.nu

Birbauer Botond, 9.X

A Papai Jégpalyan

Korulbelll 2 héttel ezelbtt testnevelés 6ran elment az osztalyunk a jégpalyara
egyet korcsolyazni. J6 volt csapat épitd programnak, sokat nevettink egymas
hulyeségein.

Paran estunk-keltunk: volt aki tobbszor és volt aki kevesebbszer, és volt aki egy
a palyan hagyott zsebkenddén csuszott el. Volt aki a padlasrél hozott
korcsolyajat, volt aki a vadonatuj korcsolyajat avatta fel.

Szerintem a latottak alapjan mindenki jol érezte magat, csak kar hogy vissza
kellett menni utana az iskolaba. Sajnos most mar nem tudjuk megismételni ezt
a szuper kis programot, mert a palya a j6 idé miatt egy id6re bezart.




15. OLDAL

www.acsady-papa.nu

Palyazati felhivas

Kézbe veheto irodalom

A human munkakdzésség palyazatot hirdet

szoveqtargy keszitesere

diakok és irodalmat kedveld felnottek részére

Hogy mi a szavegltargy? i '..|'I_I-\.II'I]'|.;r:i'r' egy Honkr il iradalmil md
ihlgtésdre készill O] mibalkotis, ami utalhat annak tartalmara,

tikrazheti annak mondanivalojat

Mit kell tenni? Yalasziani egyet az alabbi mivek kozil, és ahhoz
Eapcsolodoan kesziteni egy targyal. Ar slkotss anyaga lehet papir, Ia,
textil, muanyag, dveg, fém, ki, ruhadarab, djrahasznosithata régi targy,
de lehe! agy jelernat & *FT; legobol, vagy sutheisz sutemenyt, luzhelsz
gyangyal. himezhetsz, Keszithetsz barmit, aminek csak a fantaziad és az
eredeli mu srab hatart!

A valaszthatd midviek

Tath Hrigzting: A kénnyezd tigris  VAGY Arany Janos: Tetemre hivds
& mivekbol kérhetsz egy-egy példinyt a magyartanaradiall

Beadasi hatarida

Z0ZS. aprilis &, pentek (A munkidhoar caslald a
nevedet, oszlilyodat, ¢s keresd a magyartandrodatf)

AT alkotdsokbél az auliban kikllitds! rendezink, és minden alkatist
dijazunk!

Szerkesztok:
Peidl Robert, Végh Natalia,

Szerkeszto segédek:
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Birbauer Botond, 9.X




