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Bemutatkozik Ruzsas Péter
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Konyvszobrasz jart nalunk

Ma&rton-nap ® Ahodnapidézete:
A diabétesz vilagnapja " Az adventi varakozds lényege
Nemzetkozi ferfinap szerint: varakozas arra, Aki van; ahogy
Orszagos vetélkeddn a szeretet misztériuma sem egyéb,
jartunk mint vagyakozas az utan, aki van, aki
A Sziklakoérhazban jartunk a miénk.”

A 9.-esek (Pilinszky Janos)
Természettudomanyi

vetélkeddje
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SArkozi Nikolett, 11.X

Iskolank  elektronikai  illetve ™W4&
informatika tanara Ruzsas Péter ° :
59 éves. 1988-ban kezdte
palyafutasat intézményunkben.
Azért valasztotta a tanari
szakmat, mert szeret beszélni.
JO érzés szamara, ha valamit a
tanulé nem ért és 6 atadhatja
tudasat.

lgyekszik gondolkodasra birni a
tanuldkat. Nem szereti, ha nem
fogadjak meg a tanacsait, illetve
ha eldlrél  kell  kezdeni a
mMagyarazatokat.

Bar informatikat tanitott 20 évig mara mar sokkal inkdbb az
elektrotechnika tanitasat kedveli jobban, ami érthetd, hisz
villamosmeérnoknek tanult.

Talan kozel 40 éve nem igy tervezte az életét, de sohasem banta
meg, hogy tanar lett.
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Somogyi Marcell, 13. X

Az én hobbim: Offroad

Az offroad (terepjardzas) egy
életérzés.
»AZ Ut vége csupan a kezdet.”

S Aki nincsen benne ebben a
sportban, az nem érti.

Adrenalindus, izgalmas sport, sok
kihivassal. Rengeteg élményt és
baratokat lehet szerezni.
Bombdlnek a motorok, port, sarat
vernek fel a gumik és a szivdobogas
felgyorsul.

Az erddbk, dimbes-dombos saras tajak kihivast jelentenek
mindenkinek, akik szeretik a hataraik feszegetését.
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Czobor Andreq, oktatd

Koényvszobrasz jart nalunk

A ,Magyar nyelv napja” tiszteletére

szervezett

rendezvénysorozat elsé érdekessége
kuriozuma Nagy Zsuzsanna
konyvszobrasz volt, aki értékmenté
munkajaval ismertette meg a
nagyéerdemut.

A ma meég az ismeretlenség homalyaba
burkolddzo .kézvarazslat” komoly
odafigyelést, szamolni tudast és némi
kézUgyesseget kovetel, de persze

mindenki, barki elsajatithatja ezt.

Az El6add hozott kész munkaibdl is, de a
helyszinen lehetdség

volt ,sajat szobraszkodasra” is.

A figyelmes és érdekl6dd Tanulok kozul jo
paran belevetették magukat a ,csodaba’,
nagyon ugyesen  jart a kezuk",
némelyikUk komoly érdeklédést mutatott
a kdnyvszobraszat irant.

Elménydus, egyedi, izgalmas lehetdség volt.

A fent nevezett programsorozat kdvetkezé ,allomasaként” egy jelnyelvi tolmacs
lesz az Acsady vendége, aki sajatosan egyedi, egyedien sajatos, hangok nélkuli
vilagat fogja bemutatni.

Mindekdzben egy honapig tartd szavazo-verseny is lazban tartja az iskola
diakjait: keresik-kutatjak a legszebb magyar szo6t.

Mar most nagy az érdeklédés ez irant is, reméljuk, elégnek bizonyul majd az
aulaban felallitott orias szavazdédoboz.
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Fentiekbdl is latszik, az Acsadyban mar
megint torténik valami, mar megint
,mnozdul a didksereg”, mar megint-mint
mindig fontos az emlékezés,
értékmentés, a tandrakon kivuli kincsek
megmutatasa.

Ko6szonjuk a program szervezését
és a cikket Czobor Andrea tanar
néninek.
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Vadasz Lili és Vargyas Regina, 13. X

A Marton-napi népszokasok egyrészt az év végéhez, a mezdgazdasagi munkak
befejez6déséhez, illetve az advent kozeledtéhez kotddnek, masrészt ahhoz a
legendahoz, amely szerint Szent Marton egy liba 6lban prébalt elrejtézni, amikor
puspokkeé akartak megvalasztani, de a ludak elarultak gagogasukkal.

Marton napja a karacsony el6tti 40 napos bdjt elbtti utolsé Unnepnap, ezért ezen a
napon rendszeresek voltak a lakomak, balok, vasarok. Illyenkor nagy evés-ivast
rendeztek, hogy a kdvetkezé esztenddben is bdéven legyen mit fogyasztani. A
lakmarozasnak kedvezett az is, hogy a hagyomany szerint ilyenkor nem volt
szabad takaritani, mosni, teregetni, mert ez a joszag pusztulasat okozta.
Novemberben mar le lehet vagni a tomott libat, ezért a Marton-napi ételek
jellemzd&en libafogasok, igy példaul libaleves, libasult parolt kaposztaval és zsemle-
vagy burgonyagombdccal, mert a rigmus szerint: ,Aki Marton napon libat nem
eszik, egész éven at éhezik”. Szokas volt, hogy a liba husabdl, kuléndsen a hatso
részébdl, kuldenek a papnak is, innen ered a ,puUspokfalat” kifejezés.

Szaktanaraink november 11-én, Marton napjan libazsiros, lila hagymas kenyérrel és
finom meleg teaval kedveskedtek a tanuloknak.

Végzds vendeéglatos tanuldink ajanlata eme jeles napra:

Sult libacomb parolt lila kaposztaval és burgonyapiurével (4 személyre)

Hozzavaldék a libacombhoz: Hozzavaldék a parolt lila kdposztahoz:
e 4dblibacomb o 1 kdzepesfej lilakaposzta
o 2fejvoroshagyma 1db lilahagyma
e 3-4 gerezd fokhagyma 1tk 6rolt kbmény

e 4-5db babérlevél e 2tk barna cukor
e 50, bors e Ttk ecet

e rozmaring o 2 eksertészsir

e majoranna e sOizlés szerint
e 1lviz

Hozzavalék a burgonyapuiréhez:
e 1kg burgonya
e 5dkgvaj

. 3dltej “@
e sOizlés szerint



https://hu.wikipedia.org/wiki/Advent
https://hu.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1zi_l%C3%BAd
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Elkészités:

A vordéshagymat felszeleteljuk, majd a fokhagymaval egyutt egy tepsibe szdrjuk.

A megtisztitott libacombokat sézzuk, borsozzuk, flszerezzlUk és a hagymaagyra helyezzUk.
Mellé 6ntjuk a vizet,alufdliaval lefedjuk és kb. 4 6rara 150 fokos sUtébe tesszUk.
Legyaluljuk a kaposztat.

Megsdzzuk, dsszekeverjuk és min. fél érat hagyjuk allni.

A lila hagymat felkockazzuk.

Egy edényben zsirt olvasztunk és lassu tlizon megparoljuk a felkockazott hagymat.

A kdposztat kinyomkodjuk, majd hozzaadjuk a hagymahoz.

8. FUszerezzUk kdbménnyel, barna cukorral és ecettel.

9. Osszekeverjuk és lefedve,lassu tlizén 40 percig paroljuk.

10. A burgonyat megpucoljuk, felkockazzuk.

1. S&s vizbe helyezzuk és megfézzuk.

12. A fétt burgonyardl ledntjuk a vizet, majd egy burgonyanyomo segitségével dsszetorjuk.
13. A tejet felmelegitjuk és hozzadntjuk a burgonyamasszahoz.

14. A kockara vagott vajdarabokat is hozzaadjuk, majd alaposan 6sszekeverjuk.

15. A combokat kiszedjuk a sult zsirjabdl és egy sUtépapirral bélelt tepsibe helyezve, magas
hé&mérsékleten piritunk rajta még egyet.

No U AWN

Talalas:

Alulra mehet a burgonyapuré, ra a ropogodsra sult, omlds libacomb egy adag parolt lila kdposztaval.
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Diabétesz és jollét

A Nemzetkdzi Diabétesz Szdvetség (IDF) 33 éve szervezi meg a diabétesz vilagnapjat minden
év november 14-én. A vilag minden tajara kiterjedd kampany arra hivja fel a diabéteszesek, az
egészségugyben dolgozdk, a tamogatodk, a politikai dontéshozok és a nyilvanossag figyelmeét,
hogy fogjanak &ssze és egyuttesen cselekedjenek a diabéteszesek érdekében.

A kovetkezé harom évben, 2024-2026-ig a novemberi vilagnap témaja a diabétesz és jollét.
Az idei vildgnapi kampany célja, hogy a testi-lelki jollét keruljon a kezelés fokuszaba,
elinduljon egy valtozas a jobb diabéteszes életmindség felé.

Az idei vilagnapi kampany legfontosabb Uzenete: a diabétesz életink minden teruletét
befolyasolja, s ez gyakran negativan hat a jollétunkre. A jelenlegi diabétesz ellatdsnak nem
része az egyén jollétének hatékony tamogatasa - célunk, hogy ez a diabétesz ellatas
prioritasai kozé keruljon.

November 14-én iskolank osztalyfonoki munkakozossége suti kostolot szervezett. Olyan
desszerteket készitettek az osztalyok, amit cukorbetegek is fogyaszthatnak. A sok
finomsagra szavazni is lehetett. Minden desszert pillanatok alatt elfogyott. A legjobban a 12. X
osztaly sutije izlett mindenkinek.

Ime, a recept:

Koktél kocka

50 dkg szhcs. liszt, 4 dkg 1: 4
cukorhelyettesitd cukor, 10dkg zsir v. 20
dkg margarin, 2 db tojas, 1 cs. szalakali, 6
kanal tejfol, 6sszegyurjuk, 5 felé osztjuk,
lapokka kisodorjuk, sutélemezen v. tepsi
hatan meg sutjuk!

Krém: 3 cs. csoki puding, 8 dl tej, 3 cs.
puncspuding, 8 dl tej, kuldén - kulon
megfézzUk 6ket! Habosra keverunk 50
dkg margarint 16 dkg 1:4
cukorhelyettesité cukorral! Két fele
osztjuk és dsszedolgozzuk a pudingokkal.
A lapokat felvaltva megtoltjuk a
pudingokkal! Tetejére: 2 e kanal kakao, 2 e
kanal forrd viz, 2 e kanal étolaj, kikeverjuk
€s a tészta tetejére simitjuk!

Szhcs-szénhidratcsokkentett
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Nemcsak a szebbik, hanem az erésebbik nemnek is van sajat napja, mégpedig
november 19-én.

Minden év marcius 8-an felmerul a kérdés: ha van nénap, miért nincs férfinap?

A valasz az, hogy igenis |létezik nemzetkozi férfinap, hasonléan a nénaphoz - igaz,
nem tul régdta.

Az els6 nemzetkdzi férfinapot 1992-ben tartottak maltai kezdeményezésre februar
7-én, de ez csak egy egyszeri alkalom volt. Rendszeres Unnep 1999-ben lett, mégpedig
Trinidad és Tobaguban. Mindent egy Jerome Teelucksingh nevd férfi inditott: & jeldlte
ki november 19-ét egyrészt apja szuletésnapja miatt, masrészt azért, mert az orszag
futballcsapata tiz évvel azel6tt ezen a napon jutott ki a vb-re — ezzel majdhogynem
Ujraegyesitették az orszagot.

A nemzetkozi férfinap megalmodasakor hat
alappillért, eszmét tlztek ki célul:

e hirdetni a pozitiv férfiképet — nem csupan a
filmsztarokat és a sportolékat, hanem a
minden nap munkaba jaro, szerény
embereket is megmutatva

e Unnepelni a férfiak kdzdsséghez, csaladhoz,
hazassaghoz, gyerekneveléshez, valamint a
kdrnyezetért tett eréfeszitéseit

o aférfiak egészségére és jolétére fokuszalni

e kiemelni a férfiak elleni diszkriminaciot a
szocialis szolgaltatasok, valamint a jog
teruletén

e javitani a nemek kozotti kapcsolatokat,
hirdetni a nemek kozti egyenldséget

e egy biztonsagosabb, jobb vilagot teremteni,
ahol az emberek biztonsagban
kiteljesedhetnek.

Ezeken felUl minden évben egy-egy extra téma is kiemelést kap. Tobbszor is el6kerult
mar az ongyilkossag elleni kuzdelem, mely sok helyen joval magasabb a férfiak
kdérében, mint a néknél. 2024-ben a pozitiv férfiképek kapnak plusz hangsulyt.



https://internationalmensday.com/
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Katé Marton, 9.X

Orszagos vetélkedon jartunk

A K&szegi Varosi Muzeum Konyvtar és Levéltar ,ldofurkész” miveltségi vetélkedo
déntdjét rendezték meg november 6-an a Chernel Kalman Varosi Kényvtarban.

A 3 fordulds vetélkedd (2 online és egy helyszini) vetélkedd célja volt, hogy a fiatalabb
korosztaly tagjaival is megismertessék a magyar kultdra, a Vas Varmegye és Kbszeg
szabad kiralyi varos értékeit.

A 47 induld csapat kozul 11 jutott a déntdbe. Iskolank ,Titkos tarsasag” nevl csapata, a

9. X osztdly tanuléi: Katé Marton, Markus Gabor, Varga Zsolt 5. helyezést értek el.
Felkészité tanarunk Gyorke-Horvath Tunde volt.
Koszdnjuk!
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Vass Kristof, 11. X

A Sziklakérhazban jartunk

A 1. X osztaly kirandulni volt Budapesten a
Sziklakérhazban. A Sziklakérhaz Atombunker
Muzeum a Budai Var alatt talalhatd tobb mint
2300 mZ2-es létesitmény, melyet a masodik
vilaghaboru alatt és az 1956-os forradalom
idején is hasznaltak. A hideghaboru alatt LOSK
01011 jelzéssel szigoruan titkos objektum,
ugynevezett ,légoltalmi szikségkorhaz” volt.
El6szor Papan taldlkozott az osztaly, onnan
vonattal mentunk tovabb Gydrbe. Ott
atszalltunk egy masik vonatra, ami egészen
Budapestig vitt minket. A vonaton jdl
szérakoztunk, beszélgettunk, falatoztunk. Elég
hosszU volt az Ut, de hamar eltelt az idé.

Mikor felértink Budapestre rogton megcsodaltuk a kilatast és a sok stadiont. A Keleti
Palyaudvaron szalltunk le, onnan tovabbsétaltunk a Sziklakérhazig. A program elején
tajékoztattak minket egy vided segitségével mit nem szabad a tdra kdzben csindlni. A
kérhazban sok élethl babu és érdekesség volt. Rengeteg térténet fliz6dott minden egyes
széhoz, targyhoz.

A tudra végeztével atmehettunk a
korhaz bolti részlegéhez, ahol
mindenfélét lehetett vasarolni, pl.
gazmaszkot, tollat. A korhaz utan
elmentunk ebédelni a Vagon
Etterembe. Az étel finom, a hely
hangulatos volt. Majd egy szabad
orat  télthettunk a Mamut
bevasarlokozpontban hazaindulas
elétt.

Faradtan, de élményekkel telve
térhettunk haza.

Ko6szonjik a lehetdséget:
Gyorke-Horvath Tunde
tanarnének!
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Veilandics Koring, 9.Y

A 9.-esek Természettudomanyi vetélkeddje

November végén, mint ahogy korabban minden
évben Eva néni megrendezte Robi bacsival a
természettudomanyi vetélkeddt. Az iskola
klubhelyiségében gyudltunk ossze, mi, elsdsok,
Osszesen 8 csapat.

El6zetes feladatként plakatot lehetett késziteni az
év emlbse, madara, faja, vagy lepkéje stb. témaban.
A mi csapatunk az év lepkéjét valasztotta, a
kozonséges medvelepkét. A rajzot sok érdekes és
fontos informacioval lattuk el a lepkérdl.

Az elsé feladatban egy keresztrejtvéenyt kellett kitdlteni, volt még totd,
feleletvalasztoés, puzzle, ahol sok mulott a gyorsasagon. Szamunkra a
matematikai feladat bizonyult a legnehezebbnek. Minden feladatot idére kellett
megcsinalni, atlagban 10 percet kaptunk a megoldasokra, tehat igyekezni is
kellett.
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A vetélkedo atolelte az komplex természettudomanyi ismereteket, az informatikat
€s a matematikat, tehat sokrétl tudast igényelt.

A 9.-es Természettudomanyi vetélkeddn elért helyezések:
1. helyezés: 9.A osztaly
csapattagok: Bakos Aniké, Darabont Kitti,
Jozsi Izabella, Szijarto Erik
2. helyezés: 9.X osztaly 2.csapat
csapattagok: Kiss Maté, Pozsgai Richard,
Takacs Zoltan, Varga Zsolt
3. helyezés: 9.Y osztaly
csapattagok: Veilandics Korina, Varga Anna,
Szauber Benedek

Szerkesztok:
Czobor Andrea, Peidl Rébert,
Szerkeszt6 segédek:

Veilandics Korina 9.Y
Katé Marton, 9.X
Vass Kristof, 11. X
Sarkozi Nikolett, 11.X
Somogyi Marcell, 13.X
Vadasz Lili és Vargyas Regina 13. X




