14. hét Kozépiskolas alap étlap
04.01. - 04.05. Hétfs - HOSVET Kedd - TAVASZI SZUNET Szerda Cstitortok Péntek
Citromos tea Vanilias tej Erdei gyimolcsos tea Csipkebogyd tea Tej
Csemege szalami Vajas molnarka Péréhagymas vajkrém Zala felvagott Gabonagolyé
Reggeli Korpas kenyér Fokhagymas felvégott, Margarin, Félbarna kenyér Félbarna kenyér Margarin Sulthuskrém
Margarin, Paprika Jégcsapretek Gyumolcsjoghurt, Kifli Rozskenyér, Jégcsapretek Zsemle, paprika
Tejszelet Miizliszelet
Leves Fahéjas szilvakrémleves Brokkolikrémleves Babgulyas Daragaluskaleves Kerti zoldségleves
Kekszmorzséval Levesgyongy Félbarna kenyér
Rantott sajt Bolognai spagetti Turotoltelékes gombdc Sertésporkolt Mézes-mustdros csirkecomb
FGétel Kukoricas rizs Reszelt sajt szérat Porcukor szérat Kelkdposzta f6zelék Petrezselymes burgonya
Tartdrmartas Alma Félbarna kenyér
Tea Tea Tea Tea
Orly sertésszelet Parasztvacsora: Sult kolozsvari szalonna, fétt tojas,
Meleg vacsora Sy s o - PR
Burgonyapuré Héjaban f6tt burgonya, kenyér, lilahagyma Sertés parizsi Hamburger
Burgonyapiiré
15. hét Kozépiskolas alap étlap
04.08.-04.12. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakad Barackos tea Csipkebogyd tea Tej Citromos tea
Brids Majonézes tonhalkrém Zsiros kenyér, Péréhagyma Sajtos pogdcsa Olasz felvagott
Reggeli Pulykamell sonka Graham kenyér Magyaros vajkrém Méz, Margarin Margarin
Margarin, Félbarnakenyér Uborka Félbarna kenyér Félbarna kenyér Korpas kenyér
Helyben silt racsos turds parna Paprika Paradicsom, Tur6 rudi
Leves Husgombac leves Lebbencsleves Fokhagymakrémleves Lencsegulyas Eréleves
Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér Kiskocka tésztaval
Grizes tészta Képosztas tészta Pérolt sertésszelet
Faétel Sérgabaracklekvar Tokf6zelék Csemegeuborka Porcukor szérat Pérolt rizs/piritott dara
Porcukorszérat Félbarna kenyér Fasirt Meggymartas
Gylumolcs Sertésporkolt F6tt burgonya
Tea Tea Tea Tea
Meleg vacsora Lasagne Melegszendvics Sajtos tejf6lés langos Brassoi apréperenye
Uborkasaldta
16. hét Kozépiskolas alap étlap
04.15. - 04.19. Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Puncsos tej Meggyes tea Erdei gyimolcsos tea Barackos tea Tej
Kifli Csicseriborsokrém Korozott Amerikai hot-dog Mogyorokrém
Reggeli Baracklekvar, margarin félbarna kenyér Korpds kenyér fétt tojas karikak, margarin, félbarna kenyér, uborka Félbarna kenyér
félbarna kenyér Uborka Fustolt kolbdsz karikak, margarin Turista felvagott, margarin
Snidlinges hazi sajtkrém
Leves Tarkonyos szarnyasraguleves Tojésleves Alfoldi gulyasleves Amerikai kukoricaleves Kertészleves
Félbarna kenyér
Burgonyas tészta Tejberizs Hawaii csirkemell (szelet)
Csemegeuborka Bulgurral Kakad szérat Parolt rizs
Féétel Rakott karfiol Fejtettbab fézelék
Gytmoles ) Dino figura ’
Félbarna kenyér
Tea Tea Tea Tea
Z6ldséges csirkeragu Csirkepaprikds Chilis bab Majonézes oroszhussalata
Meleg vacsora > ) .
Parolt rizs Szarvacska tészta

Csemege uborka




17. hét Ko6zépiskolas alap étlap
04.22.-04.26. Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Erdei gyuimolcsos tea Barackos tea Citromos tea Kakad
Méz Didkcsemege Padlizsankrém Majonézes tojaskrém Kaldcs
Reggeli Margarin Margarin zsemle Rozskenyér Natur sajtkrém, zsemle
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Fahéjas csiga kukoricas pogécsa
Fatorzskifli paradicsom, muzli szelet
Leves Fustolt sajtos karfiolkrémleves Vajgaluska leves Paradicsomleves Jokai bableves Csontleves
Levesgyongy Betlitészta Félbarna kenyér Cérnametélt
Réntott halrud Z6ldborsos sertésragu Gyrosos csirkemell csikok Morzsas nudli Bécsi virsli
Faétel Kukoricas rizs Tarhonya Joghurtos Ontet Baracklekvar Burgonyaf6zelék
Tartdrmatas Fliszeres burgonya Porcukor szérat Félbarna kenyér
Vitamin saldta Gylumolcs
Tea Tea Tea Tea
Milanéi makaréni Toltott haromszog

Meleg vacsora

Piskota kocka
Csokoladéontet

Oviri sertésszelet
Petrezselymes burgonya

Reszelt sajt szérat

18. hét Ko6zépiskolas alap étlap
04.29. - 05.03. Hétf Kedd Szerda - UNNEPNAP Csutortok Péntek
Macikavé Barackos tea Csipkebogyd tea Citromos tea Tej
Kifli Kenémajas Magyaros vajkrém Sonkakrém Fatorzskifli
Reggeli Snidlinges sajtkrém Korpas kenyér Félbarna kenyér Graham kenyér magyaros vajkrém, félbarna kenyér
Korpds zsemle Uborka tejberizs, kakad szorat Tejszelet
pizzés csiga
Tavaszi z6ldségleves Zellerkrémleves Paldcgulyas Erdei gyimolcsleves
Leves 'Zlellerkremlleves piritott kenyérkocka Félbarna kenyér
Piritott kenyérkocka
Paradicsomos hisgombdc Csirkepaprikas Sajtos-tejfolos tészta Rantott csirkemell
Faétel Félbarna kenyér/Fétt burgonya Galuska Gyumolcs Ujhagymas tortburgonya
Sertéspaprikas Hazi kdposztasalata
Orso tészta
Tea Tea Ivolé Tea
Hamburger Amerikai hot-dog

Meleg vacsora

Orly csirkemell
Petrezselymes burgonya

Sajtos-sonkas rakott tészta




