Osztályozó vizsga témakörök 
Testnevelés 
12. évfolyam 
 
A vizsga gyakorlati vizsgarészből áll. A gyakorlati vizsga helyszíne az intézmény tornaterme. 
A gyakorlati vizsgára megfelelő felszerelés (váltó -cipő, -nadrág, -póló) kötelező, ennek hiányában a vizsga nem kezdhető el! 
 
Gyakorlati vizsga 
1. témakör: Gimnasztika (Értékelés: érdemjegy)
· Önálló bemelegítés (futóiskola, gimnasztika)

2. témakör: Atlétikai jellegű feladatmegoldások (Értékelés: érdemjegy)
- 
	futások: - térdelő rajttal 60 m síkfutás időre

	· térdelő rajttal 800 m futás időre

	ugrások: távolugrás választott technikával

	 	



3. témakör: Torna jellegű feladatmegoldások (Értékelés: érdemjegy)
Talajtorna: 5 választott elem bemutatása összefüggő talaj gyakorlat, nemre jellemző összekötő elemekkel. 
(4 tartásos+1 mozgásos elemet tartalmazzon: tartásos: mérlegállás, tarkóállás, fejállás, híd  
mozgásos: gurulóátfordulás előre, hátra, cigánykerék, kiszúrás) 
 
4. témakör: Sportjátékok ( Értékelés: érdemjegy)
Kézilabda: kapura dobás mind két irányból, büntetődobás 
Röplabda: technikai elemek – labdaérintés, Kosár érintés-alkar érintés, Nyitás( szerva)
 

 
Az osztályozó vizsga részletes anyagát a szaktanár határozza meg. A vizsga végső eredményét a megszerzett érdemjegyek átlaga adja. 

 
 
Pápa, 2025.11.18.  	 	 	 	 	Testnevelők: 
Horváth Attila
Egyed Ákos 









	
	60 m
	800 m
	Távolugrás

	5
	9,2-9,5 mp
	3,00- 3,20 mp
	3,20 m

	4
	9,5- 9,9 mp
	3,20- 3,50 mp
	3,00 m

	3
	10-10,5 mp
	3,50-4,20 mp
	2,80 m

	2
	10,6-11,4 mp
	4,20-5,00 mp
	2,40 m

	1
	
	
	





